
Os pneus são os principais resíduos sólidos do transporte rodoviário de cargas e 
de passageiros. Por ano, são descartados mais de 50 milhões de pneus no Brasil. 
O que poderia ser um problema pode se tornar várias soluções sustentáveis, 
além de evitar a propagação de doenças, principalmente a dengue. 

2 Reduza o consumo de combustível! 
O treinamento de motoristas para a condução econômica é 
fundamental para reduzir os gastos com combustível dos veículos. Uma 
condução adequada diminui os custos com manutenção e também 
reduz a emissão de poluentes. Procure o SEST SENAT mais próximo e 
faça os cursos de Condução Segura e Econômica e Direção Defensiva.

1 Avalie seu veículo!
Por meio do Despoluir – Programa Ambiental do Transporte, o 
SEST SENAT oferece a avaliação ambiental da frota a diesel, com 
aferição dos veículos para o controle da emissão de fumaça. 

3 Faça uso consciente da água!
O reúso de água é uma ação sustentável que contribui para a 
redução dos custos operacionais na atividade do transporte. Com 
um sistema de reúso de água bem dimensionado, é possível 
economizar até 80% do recurso na lavagem de veículos. 

4 Separe o seu lixo!
Atitudes simples, como a de separar o lixo seco do lixo 
úmido, contribuem para a reciclagem dos resíduos. Além de 
reduzir a poluição, você gera novas oportunidades. 

Mas posso ser útil para muitas 
outras coisas,  e as suas escolhas 
decidem o meu melhor destino.

Eu poderia ser
descartado.

Confira algumas dicas de sustentabilidade e seja um agente de mudança:

Você sabia que os pneus representam 
os principais resíduos sólidos do 
setor de transporte?


